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Saisonvorbereitung der 1. Herrenmannschaft des GCDM 
und 

Freundschaftsspiel mit der AK30 des Mainzer GC 

 

Mit dem Aufstieg in die Landesliga am 20.07.2025 beim Heimspieltag liegt eine erfolgreiche Saison hinter 

uns – auch wenn der sportliche Erfolg bereits am 22.06.2025 beim 4. Spieltag im GC Kiawah rechnerisch 

feststand. Der Aufstieg wurde gebührend gefeiert, doch lange hielt die Mannschaft diesen Moment nicht 

fest: Bereits am 23.06.2025 begann die gezielte Vorbereitung auf die Saison 2026. 

 

Von Beginn an war die Motivation innerhalb des Teams deutlich spürbar. Die Spieler der Aufstiegssaison 

2025 gehen mit dem klaren Ziel in die neue Spielzeit, den direkten Wiederaufstieg zu realisieren. Gleichzei-

tig haben sich vier Neuzugänge nahtlos integriert und bringen zusätzliche Qualität sowie neue Impulse in 

die Mannschaft. 

 

Auch nach dem offiziellen Saisonende blieb die Mannschaft aktiv. Zwar entfiel das wöchentliche Training, 

doch über die internen Kommunikationswege wurden regelmäßig gemeinsame Runden und Trainingsein-

heiten organisiert. Die Clubmeisterschaft im September stellte dabei für viele Spieler einen weiteren Hö-

hepunkt dar und sorgte zusätzlich für sportlichen Anreiz. 

 

In den Wintermonaten wurde das Training naturgemäß reduziert, jedoch gezielt ergänzt. So konnten alle 

Spieler kostenfrei Einzelunterricht in Anspruch nehmen. Darüber hinaus bot die Abschlagshütte von Trainer 

Timo Heinz – ausgestattet mit einem TrackMan 4 – hervorragende Trainingsmöglichkeiten. Neben indivi-

duellen Einheiten fanden hier auch Gruppentrainings mit bis zu sechs Spielern statt. Dank der Beleuchtung 

waren selbst Trainingseinheiten in den Abendstunden problemlos möglich. 

 

Seit März 2026 läuft nun wieder das reguläre Mannschaftstraining. Jeden Mittwoch von 17:30 bis 19:00 

Uhr arbeitet die Mannschaft mit hoher Beteiligung und großem Engagement an verschiedenen Schwer-

punkten. Das Training gestaltet sich abwechslungsreich – von Spielrunden auf dem Platz über Technikarbeit 

auf der Range bis hin zu gezieltem Kurzspiel- und Putttraining. 

 

Ein erster Gradmesser der Form war das Testspiel am 02.05.2026 gegen die AK30-Mannschaft des Mainzer 

Golfclubs. In einem engen und sportlich hochwertigen Vergleich konnte sich unsere Mannschaft mit 576 

zu 580 Schlägen knapp durchsetzen. Ein Ergebnis, das die positive Entwicklung der vergangenen Jahre un-

terstreicht – insbesondere mit Blick darauf, dass es vor wenigen Jahren noch keine Herrenmannschaft in 

Mommenheim gab. 
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Die intensive Vorbereitung zeigt Wirkung, gleichzeitig bleibt der Anspruch, sich kontinuierlich weiterzu-

entwickeln. Mit großer Vorfreude blickt die Mannschaft nun auf den Start in die Saison 2026. Bereits am 

17.05.2026 im GC Bad Vilbel soll der Grundstein für den angestrebten Wiederaufstieg gelegt werden – 

idealerweise mit einem erfolgreichen Auftakt und dem Tagessieg. 

 

 

Sportliche Grüße 

 

Niclas Heinz 

 


